
TRADITIONELLE THAI-MASSAGE

Eine harmonische Ganzkörpermassage, die durch 
Atemtechnik sowie Streck- und Dehnungsübungen 

zum Einklang von Körper und Geist führt. 

60 min.  45 ¤    |   30 min.  25 ¤

KOPF- UND RÜCKENMASSAGE

Durch Sitzen am PC, im Büro oder Auto werden 
die Hauptproblemzonen Kopf und Rücken stark 
beansprucht, was in Verbindung mit ständigem 

Leistungsdruck häufig zu Stress und Unwohlsein 
führt. Bei dieser auf die Energiel inien abgestimmten 
Massageform werden Verspannungen in Kopf und 
Rücken gelöst, wodurch Ihr Wohlbefinden und Ihre 
Leistungsbereitschaft wieder hergestellt werden.  

60 min.  45 ¤    |   30 min.  25 ¤

AROMAÖLMASSAGE

Bei dieser entspannenden und pflegenden Massage 
werden ausgewählte Thaikräuter-Öle verschiedener 
Aromen auf Beinen, Armen und Rücken einmassiert. 

Das wohltemperierte Öl wirkt besonders sanft auf den 
zu behandelnden Haut- und Muskelpartien. 

90 min.  57 ¤    |   60 min.  45 ¤    |   30 min.  25 ¤

THAI-FUSSMASSAGE

Unsere Füße vollbringen täglich Höchstleistungen 
und tragen uns durch das ganze Leben. Dabei 

schenken wir ihnen meist nicht die Beachtung, die 
sie verdient hätten. Durch die gezielte Massage 
entsprechender Reflexzonen können alle Organe 

stimuliert und mit unserem Körper in Einklang 
gebracht werden. Bei der Thai-Fußmassage wird 
ein speziel les Massageholz verwendet, um eben 

diese Zonen präzise zu behandeln. Die Thai-
Fußmassage ist besonders bei Wanderern,  

Lauf- und Radsportlern beliebt. 

30 min. 25  ¤

FUSSPFLEGE
27  ¤



Thai-Massage 
bei Nan 

B o p p a rd - B u c h h o l z 

TERMINE
06742 - 80 43 111

nan@thai-massage-boppard.de 

ÖFFNUNGSZEITEN 
Di – Fr 10.00 – 18.00 Uhr
Sa 10.00 – 15.00 Uhr

Und nach Terminabsprache

ADRESSE
Am Heidepark 3

56154 Boppard-Buchholz
 

www.thai-massage-boppard.de


